
1/2. oldal Használat előtt bizonyosodjon meg arról, hogy látásvizsgálatának megfelelő terméket választ.  
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Használati útmutató 
Nappali viseletű (gyakori cseréjű) 
és kiterjesztett viseletű ACUVUE® kontaktlencsék 

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ÉS ŐRIZZE MEG KÉSŐBBI REFERENCIAKÉNT. AZ ACUVUE® KONTAKTLENCSÉK ORVOSTECHNIKAI 
ESZKÖZÖK, AMELYEKET MINDIG KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERNEK KELL ILLESZTENIE. MINDIG KÖVESSE KONTAKTLENCSE- 
SZAKEMBERE ÚTMUTATÁSÁT ÉS A JELEN BETEGTÁJÉKOZTATÓBAN SZEREPLŐ UTASÍTÁSOKAT. 

  
 
 

3. FIGYELMEZTETÉSEK – amit feltétlenül tudnia kell a kontaktlencse-viselésről: 
A SZEMBETEGSÉGEK, ÍGY A SZARUHÁRTYAFEKÉLYEK (fekélyes szaruhártya-gyulladás) IS GYORSAN KIALAKULHATNAK, ÉS AKÁR 
A LÁTÁS ELVESZTÉSHEZ IS VEZETHETNEK. HA AZ ALÁBBI TÜNETEK BÁRMELYIKÉT TAPASZTALJA: 

 

Márkanév Alapanyag 
Csomagolás- 

ban lévő oldat 
Viselési ütemterv 

 

ACUVUE® 2 márkájú kontaktlencsék 

 
etafilcon A 

 

1 
14 nap (napi viselésre) 

6 nap/7 éjszaka (kiterjesz- 
tett viselésű) 

ACUVUE® ADVANCE márkájú kontaktlencsék 
HYDRACLEAR® technológiával 3 

galyfilcon A 2 14 nap 
(napi viselésre) 

ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék 
HYDRACLEAR® PLUS technológiával 

 
senofilcon A 

 

2 
14 nap (napi viselésre) 

6 nap/7 éjszaka (kiterjesz- 
tett viselésű) 

ACUVUE® VITA márkájú kontaktlencsék 3 senofilcon C 2 1 hónap 
(napi viselésre) 

ACUVUE® VITA márkájú kontaktlencsék 
ASZTIGMATIZMUS korrekciójához 3 

senofilcon C 2 1 hónap 
(napi viselésre) 

ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék 
ASZTIGMATIZMUS korrekciójához HYDRACLEAR® PLUS 

technológiával 3 

 
senofilcon A 

 
2 

14 nap (napi viselésre) 
6 nap/7 éjszaka (kiterjesz- 

tett viselésű) 

ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék PRESBIÓPIA 
korrekciójához HYDRACLEAR® PLUS technológiával 3 

 
senofilcon A 

 

2 
14 nap (napi viselésre) 

6 nap/7 éjszaka (kiterjesz- 
tett viselésű) 

 

ACUVUE® OASYS Multifocal 3 

 
senofilcon A 

 

2 
14 nap (napi viselésre) 

6 nap/7 éjszaka (kiterjesz- 
tett viselésű) 

ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék Transitions™ 

technológiával 3 4 
senofilcon A 2 14 nap 

(napi viselésre) 

Jelmagyarázat: Csomagolásban lévő oldat:  Boráttal pufferelt sóoldat  Metil-éter-cellulózt tartalmazó boráttal pufferelt sóoldat 

• Diszkomfortérzés a szemben • Látásvesztés • Látást érintő változások 
• Túlzott könnyezés • Szemkivörösödés 

 
AZONNAL TÁVOLÍTSA EL A LENCSÉKET ÉS HALADÉKTALANUL LÉPJEN KAPCSOLATBA A KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERREL. 

• A nappali viselésre felírt lencséket (vagyis, amikor a kontaktlencse-szakember azt az utasítást adja Önnek, hogy minden nap 
végén távolítsa el a lencséket) alvás közben nem szabad viselni. Klinikai vizsgálatok kimutatták, hogy a súlyos szemproblémák 
(azaz fekélyes szaruhártya-gyulladás) kockázata nagyobb, ha a lencséket éjszaka is viselik.2 

• Vizsgálatok kimutatták, hogy a dohányzó kontaktlencse-viselőknél nagyobb arányban alakulnak ki szemproblémák 
(azaz fekélyes szaruhártya-gyulladás), mint a nem dohányzóknál. 

• Problémák a kontaktlencse és a kontaktlencse-ápoló termékekkel kapcsolatban komoly szemkárosodást okozhatnak. 
A kontaktlencse, illetve a kontaktlencse-ápoló termékek (beleértve a lencsetartó tokot is) helyes használata elengedhetetlen 
ezen termékek biztonságos alkalmazásához. 

• A súlyos szemproblémák általános veszélye (azaz fekélyes szaruhártya-gyulladás) csökkenthető a kontaktlencse ápolására 
vonatkozó utasítások pontos betartásával. 

• A kontaktlencséket tilos víz hatásának kitenni, még viselés közben sem. Ha a lencséket víz érte, ki kell dobnia azokat és 
lecserélnie egy új pár lencsére. 

• Az UV-SZŰRŐS KONTAKTLENCSÉK nem helyettesíthetik az UV-szűrős védőszemüvegeket vagy napszemüvegeket, mivel nem 
fedik le teljesen a szemet és annak környékét. Továbbra is használjon UV-szűrős védőszemüvegeket a szakember javaslatának 
megfelelően. 

• Ne használja újra vagy „töltse fel” a lencsetároló tokban maradt régi folyadékot, mert a folyadék újrahasználása csökkenti 
a fertőtlenítés hatékonyságát és súlyos fertőzéshez, a látás elvesztéséhez vagy vaksághoz vezethet. „Feltöltés” alatt a tokban 
meglévő folyadékhoz való friss folyadék hozzáöntését értjük. 

• Dobja ki a többfunkciós, fertőtlenítésre és tárolásra használt folyadék maradékát a flakonon feltüntetett ajánlott határidőt 
követően. A felhasználási határidő azt az időtartamot jelöli meg, amelyen belül még biztonságosan használhatja 
a kontaktlencse-ápoló folyadékot a flakon felbontását követően. Ez nem ugyanaz, mint a szavatossági idő, amely az utolsó 
időpontot jelzi, amikor a termék még hatékony felbontás előtt. 

• A többfunkciós ápolófolyadék felhasználási határidőn túli használata a folyadék szennyezettségét eredményezheti, amely 
súlyos fertőzéshez, a látás elvesztéséhez vagy vaksághoz vezethet. A szennyezettség elkerülése érdekében NE érintse a flakon 
tetejét semmilyen felülethez. A kupakot cserélje ki használat után. NE tegye át másik flakonra vagy tartályra. 

• Ne tárolja lencséjét vízben vagy más nem steril folyadékban, és ne öblítse a lencsetokot ezekkel. Lencséje és a lencsetároló tok 
szennyeződésének elkerülése érdekében csak friss többfunkciós folyadékot használjon. Nem steril folyadék használata súlyos 
fertőzéshez, a látás elvesztéséhez vagy vaksághoz vezethet. 

• Tartsa be a kontaktlencse-szakember által előírt szemvizsgálati ütemtervet. 
2New England Journal of Medicine, 1989. szeptember 21.; 321 (12), 773–783. o. 

4. ÓVINTÉZKEDÉSEK 
• NE HASZNÁLJA a lencsét, ha a steril buborékcsomagolást felnyitották vagy sérült, illetve a szavatossági idő után. 
• Amikor először megkapja a lencséit, mielőtt elhagyná a kontaktlencse-szakember rendelőjét, bizonyosodjon meg arról, 

Alapanyag tartalma:  A lencse alapanyaga szilikont tartalmaz és Class 1 UV-védelemmel van ellátva, így az UV-B (280–315 nm) hogy be tudja helyezni és el tudja távolítani a lencséket (vagy valaki más a rendelkezésére áll, aki el tudja távolítani Önnek 

sugarak kevesebb mint 1%-át, és az UV-A (315–380 nm) sugarak kevesebb mint 10%-át ereszti át. Az összes többi ACUVUE® márkájú 
termék Class 2 UV-védelemmel van ellátva, így az UV-B sugarak kevesebb mint 5%-át, és az UV-A sugarak kevesebb mint 50%-át 

a lencséket). 
• SOHA ne használjon ollót vagy más eszközöket a kontaktlencsék kivételéhez a lencsetárolóból. 

ereszti át.  A lencse alapanyaga egy fotokróm1 adalékanyagot tartalmaz, amely dinamikusan elnyeli a látható fényt a 380 nm és • Ne felejtse el, hogy mindig ugyanazzal a szemével kezdje! 

780 nm közötti tartományban, inaktív (csukott) állapotban 84%-os transzmittancia-minimumig, aktív (nyitott) állapotban 23%-os 
transzmittancia-minimumig, a lencse vastagságától, az elnyelt UV és a magas energiájú látható fény szintjétől függően. 

1A fotokróm a definíció értelmében egy visszafordítható változás színben vagy színárnyalatban, amikor az anyag kellő intenzitású, 
bizonyos típusú fénynek van kitéve. Az aktiváló fény hiányában a szín újra átlátszóvá változik. 

 

A borátok (bórsav és nátrium-borát) 0,1 m/m% fölött CMR 1B anyagokként vannak definiálva, és a termék akkor 
biztonságos, ha a címkén szereplő utasítások szerint használja. 

Előfordulhat, hogy a felsorolt termékek közül nem mind érhető el az országában. 
Kérjük, ellenőrizze, hogy melyik termék kapható az Ön országában. www.acuvue.com 

1. TERMÉKLEÍRÁS és RENDELTETÉS 
Ez a tájékoztató a következő, nappali viselésű (gyakori cseréjű) (kevesebb mint 24 órán át, ébren viselhető) vagy kiterjesztett  
viselésű (több mint 24 órán át, alvás alatt is viselhető), legfeljebb 7 napon/6 éjszakán át folyamatosan viselhető, eltávolítás 
után eldobandó ACUVUE® kontaktlencsékre vonatkozik. A kontaktlencsék ily módon történő használatakor sem tisztítás, sem 
fertőtlenítés nem szükséges. A kontaktlencse-szakember meghatározza az Ön viselési és csere ütemtervét. 

• Az ACUVUE® márkájú szférikus kontaktlencsék nappali viselésre készültek miópia (rövidlátás) és  hipermetrópia (távollátás) 
korrigálására, olyan egészséges szemmel rendelkező személyek számára, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 1,00 D. 

• Az ACUVUE® OASYS Transitions™ technológiával egy fotokróm kontaktlencse, amely erős fény tompítására is alkalmas, mivel 
egy fotokróm anyagot tartalmaz, amely dinamikusan elnyeli a látható fényt. 

• Az ACUVUE® 2 és ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technológiával kiterjesztett viselésre is alkalmasak. 
• Az ACUVUE® márkájú kontaktlencsék ASZTIGMATIZMUS korrekciójához nappali viselésre készültek miópia (rövidlátás) és 

hipermetrópia (távollátás) korrigálására, egészséges asztigmiás szemmel rendelkező személyek számára. 
• Az ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék ASZTIGMATIZMUS korrekciójához HYDRACLEAR® PLUS technológiával nappali és 

kiterjesztett viselésre is alkalmasak. 
• Az ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék PRESBIÓPIA korrekciójához HYDRACLEAR® PLUS technológiával nappali viselésre 

vagy kiterjesztett viselésre készültek miópia (rövidlátás) és hipermetrópia (távollátás) korrigálására, olyan egészséges szemmel 
rendelkező presbiópiás személyek számára, amelyen az asztigmia mértéke legfeljebb 0,75 D. 

• Ezenkívül az ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technológiával terápiás célra is használhatóak 
fedőlencseként bizonyos szemészeti állapotok esetén. 

• Az ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL kontaktlencsék olyan egészséges szemmel rendelkező presbiópiás személyek számára 
készültek, akik vagy presbiópiásak, vagy a presbiópia mellett közellátók (miópiások) vagy távollátok (hipermetrópiások) és  
legfeljebb 0,75 D-s asztigmiájuk van. 

Eleinte a nappali viselés az ajánlott. Ha az sikeres, lassanként – kontaktlencse-szakembere előírásait követve – szoktathatja szemét 
a kiterjesztett viseléshez. 
A lencse kivétele után ajánlatos pihentetni a szemet egy éjszakára, mielőtt egy új pár lencsét felhelyezne. 
A kontaktlencséket felírhatják Önnek bizonyos szemállapotok és -betegségek miatt, a szaruhártya fedőlencséiként, a diszkomfortérzés 
csökkentésére, és hogy védőrétegként szolgáljanak. A kontaktlencse-szakember elmondja, ha Önnél fennáll ilyen állapot és további 
gyógyszereket írhat fel vagy csere ütemtervet javasolhat egyéni állapotától függően. Kontaktlencse-szakember által végzett szakszerű 
vizsgálat nélkül soha ne használjon kontaktlencsét és ne alkalmazzon gyógyszert. 

Ezenkívül az ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technológiával terápiás célra is használhatóak 
fedőlencseként a következő akut és krónikus szemészeti állapotok esetén: 

• A szaruhártya védelmére szemhéj- és szaruhártya-rendelleneségek esetén, mint például az entropion (szemhéj befelé 
fordulása), trichiázis (benőtt szempilla), tarzusz- (pillaváz-) hegek és visszatérő szaruhártya-erózió. Ezenkívül használhatók 
védőrétegként a szaruhártya különböző hatásokkal vagy ismételt irritációval szembeni védelmére olyan esetekben, amikor 
varratok vannak jelen vagy a szemképletek deformáltsága, degenerációja vagy bénulása alakulhat ki. 

• Szaruhártya-fájdalom csillapítására különböző állapotokban, mint például a keratopátia bullóza (hólyagos szaruhártya- 
elfajulás), hámerózió és -lehorzsolódás, keratitisz filamentóza (rostos szaruhártya-gyulladás) és keratoplasztika (szaruhártya- 
átültetés) utáni állapot. 

• Barrierként történő alkalmazás hámdefektusok, így például krónikus hámdefektus, szaruhártyafekély, neurotrófiás és 
neuroparalitikus szaruhártya-gyulladás, és kémiai égési sérülések gyógyulási folyamata alatt. 

• Olyan műtét utáni állapotokban, ahol fedőlencse alkalmazása javasolt, mint például refraktív műtétek, lemezes graftok vagy 
szaruhártyalebenyek beültetése, illetve egyéb szemészeti műtétek után. 

• A strukturális stabilitás és a védelem érdekében „piggyback” technikával végzett lencseillesztés esetében, amikor a szaruhártya 
és a kapcsolódó felületek túl szabálytalanok ahhoz, hogy lehetővé tegyék a kemény szaruhártya-lencsék (RGP) illesztését. 
Ezenkívül a lencse használata megakadályozhatja az irritációt és lehorzsolódást olyan esetekben, amikor magasságbeli 
különbségek vannak a host-graft érintkezési ponton vagy a hegszövetben. 

• A terápiás alkalmazásra felírt lencsék nappali vagy kiterjesztett viselésűek lehetnek. 

Az összes ACUVUE® márkájú kontaktlencse rendelkezik UV-szűrő képességgel, amely segít megelőzni, hogy káros UV-sugárzás érje 
a corneát vagy bejusson a szembe. 
FIGYELEM: Az UV-SZŰRŐS KONTAKTLENCSÉK nem helyettesíthetik az UV-szűrős védőszemüvegeket vagy napszemüvegeket, mivel 
nem fedik le teljesen a szemet és annak környékét. Továbbra is használjon UV-szűrős védőszemüvegeket a szakember javaslatának 
megfelelően. 
MEGJEGYZÉS: Ha szemét hosszú ideig éri UV-sugárzás, növekszik a szürkehályog kialakulásának kockázata. A veszélyeztetettség 
mértéke számos környezeti (tengerszint feletti magasság, földrajzi elhelyezkedés, felhőzöttség) és egyéni tényezőtől (pl.: a szabadban 
végzett tevékenységek természetétől és mennyiségétől) is függhet. Az UV-szűrő kontaktlencsék segítik megelőzni, hogy káros 
UV-sugárzás érje a corneát vagy jusson be a szembe. Mindemellett nem készültek olyan klinikai tanulmányok, amelyek bemutatnák 
azt, hogy az UV-szűrős kontaktlencsék viselésével a szürkehályog vagy más szembetegségek kialakulásának kockázata csökkenthető 
lenne. További információért forduljon kontaktlencse-szakemberéhez. 

2. ELLENJAVALLATOK (használaton kívül) 
REFRAKTÍV AMETRÓPIA miatti kontaktlencse-viselés esetén a következő állapotok fennállása esetén NE HASZNÁLJA ezeket a lencséket: 

• A szem vagy a szemhéjak gyulladása, vagy fertőzése 
• A szem megbetegedése, sérülése vagy bármilyen elváltozás, amely a szaruhártyát, kötőhártyát vagy a szemhéjakat érinti 
• Bármilyen előzőleg megállapított állapot, amely kényelmetlenné teszi a kontaktlencse viselését 
• Súlyosan száraz szem 
• A szaruhártya érzékenységének csökkenése (corneális hypaesthesia) 
• Bármilyen szervezeti betegség, amely a szemre is kihat vagy amelyet a kontaktlencse viselése ronthat 
• A szem felszínének vagy a környező szöveteknek az allergiás reakciója, amelyet a kontaktlencse viselése vagy a kontaktlencse - 

ápolófolyadékok használata okozhat vagy ronthat 
• Fennálló szaruhártya fertőzés (bakteriális, gomba vagy protozoon által okozott vagy vírusos) 
• Ha szeme vörös vagy irritált 
• A kontaktlencse-ápolófolyadékok (vagyis újranedvesítő cseppek) összetevőivel szembeni allergiás reakciók okozta 

szemirritáció. Ezek az oldatok tartalmazhatnak vegyi anyagokat vagy tartósítószereket (azaz higanyt, tiomerzált stb.),  
amelyekkel szemben egyes embereknél allergiás reakciók alakulnak ki. 

Terápiás célra való használatkor kontaktlencse-szakembere felírhat Önnek olyan kontaktlencséket, amelyek segítik bizonyos 
szemészeti megbetegedéseknek – pl. a fent említetteknek – a gyógyulását. 

• Az eltávolítás megkezdése előtt győződjön meg arról, hogy a szemében van kontaktlencse, és hogy tisztán lát. 

Általános óvintézkedések: 
• A lencsék tanulmányozására szolgáló klinikai vizsgálatokba bevont kis betegszám miatt nem értékelték nagy számban az 

összes törőerejű, kialakítású lencsét, illetve a lencsealapanyagban elérhető összes lencseparamétert. Következésképpen, 
amikor kiválasztja a megfelelő lencsekialakítást és -paramétereket, a kontaktlencse-szakembernek figyelembe kell vennie 
a lencse minden olyan jellemzőjét, amely befolyásolhatja a teljesítményt és a szem egészségét, ideértve az oxigénáteresztő 
képességet, a nedvesedést, a centrális és perifériás vastagságot és az optikai zóna átmérőjét. 

• Ezeknek a tényezőknek a beteg szemének egészségére kifejtett lehetséges hatását gondosan mérlegelni kell a refraktív hibák 
korrekciójának szükségességével szemben. Ezért a felíró kontaktlencse-szakembernek gondosan ellenőriznie kell a beteg 
szemének egészségi állapotát valamint a lencse viseléskori teljesítményét. 

• Ha a kontaktlencséket presbiópia korrigálására viseli, előfordulhat, hogy nem sikerül elérni a legjobb korrigált látásélességet 
a távol- vagy a közellátás tekintetében. Az egyes embereknél eltérőek a látási szükségletek, ezért a kontaktlencse- 
szakembernek Önnel együtt kell dolgoznia az Ön számára leginkább megfelelő lencsetípus kiválasztásakor.  

• A kontaktlencse-szakember el kell, hogy mondja a betegnek, hogy a lencséket azonnal el kell távolítani, ha a szem kivörösödik 
vagy irritálttá válik. 

• Mindig lépjen kapcsolatba a kontaktlencse-szakemberrel, mielőtt gyógyszert alkalmazna a szemébe. 
• Fontos tudnia, hogy bizonyos gyógyszerek, pl. az antihisztaminok, dekongesztív gyógyszerek, vizelethajtók, izomrelaxánsok, 

nyugtatók és az utazási betegség ellen használatos gyógyszerek mellékhatásaként a szeme száradhat, érezheti lencséit 
a szemén, vagy homályos lehet a látása. Mindig tájékoztassa a kontaktlencse-szakembert, ha bármilyen problémát észlelt az 
ilyen gyógyszerek szedésekor. 

• Fontos tudnia, hogy szájon át szedett fogamzásgátlók (születésszabályozó tabletták) alkalmazása esetén megváltozhat a látása 
vagy komfortérzete, amikor kontaktlencsét visel. 

• Ne változtassa meg lencséjének típusát (pl. márkáját stb.), paramétereit (pl. átmérő, bázisgörbület, dioptria stb.) anélkül, hogy 
előtte kontaktlencse-szakemberével egyeztetett volna. 

• Mindig álljon rendelkezésére az aktuális szemállapotának megfelelően felírt szemüveg, arra az esetre ha nem tudja viselni 
a kontaktlencséket vagy olyan körülmények esetére, amikor a kontaktlencsék viselése nem ajánlott. 

• Mint minden kontaktlencse esetében, utánkövetési vizitekre van szükség a szem egészségének megőrzése érdekében. 
Az utánkövetés ajánlott ütemét kérdezze a kontaktlencse-szakembertől. 

• Az ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technológiával terápiás alkalmazása esetében szoros ellenőrzés 
szükséges. A fedőlencsével történő kezelés alatt alkalmazott szemészeti gyógyszerelést egy kontaktlencse-szakembernek 
szorosan ellenőriznie kell. Bizonyos szemészeti állapotokban csak a kontaktlencse-szakember helyezheti fel és távolíthatja el 
a lencséket. Ilyen esetekben a betegeket figyelmeztetni kell arra, hogy saját maguk nem manipulálhatják a lencséket. 

• Fontos tudnia, hogy a sötétített ACUVUE® OASYS Transitions™ technológiával lencsék viselése csak az egyik szemen nem 
javasolt, mert megzavarhatja a páciens képességét, hogy pontosan megítélje a mélységeket és tárgyak mozgását. Továbbá 
kozmetikai problémát is okozhat. 

• Soha ne viselje ACUVUE® OASYS Transitions™ technológiával kontaktlencséjét mesterséges fényforrások elleni védelem 
céljából, mint pl. a szolárium, lézer stb., és ne nézzen velük közvetlenül a napba vagy napfogyatkozást. 

• Soha ne nézzen közvetlenül a napba vagy napfogyatkozást az ACUVUE® OASYS Transitions™ technológiával lencsével vagy anélkül. 
• Fontos tudnia, hogy nincs adat az ACUVUE® OASYS Transitions™ technológiával lencsékkel való biztonságos vezetői 

teljesítményről az 50 év feletti személyek esetében, akiknél esetleg szemlencsehomály (azaz szürkehályog) áll fenn.  

5. MELLÉKHATÁSOK (nemkívánatos reakciók) – lehetséges problémák és teendők 
Fontos tudnia, hogy problémák fordulhatnak elő a kontaktlencsék viselése közben, amelyek a következő egy vagy több tünettel 
járhatnak: 

• égő, szúró, viszkető érzés a szemben és/vagy szemszárazság 
• a lencse viselése kényelmetlen vagy idegentest érzés van a szemben 
• duzzanat vagy gyulladás a szemben vagy körülötte 
• szemkivörösödés 
• szemhéjproblémák 
• szemkönnyezés és/vagy szokatlan szemváladékozás 
• gyenge vagy homályos látás 
• szivárvány vagy udvar észlelése a tárgyak körül 
• fényérzékenység (fotofóbia) 
• Fennáll a perifériás beszűrődések, perifériás szaruhártyafekélyek és szaruhártya-eróziók okozta ideiglenes károsodás veszélye. 

Egyéb fiziológiai elváltozások is keletkezhetnek, mint pl. a helyi vagy általános ödéma, a szaruhártya neovaszkularizációja, 
szaruhártya-festődés, belövelltség, tarsalis rendellenességek, iritis és kötőhártyagyulladás, amelyek közül néhány klinikailag 
elfogadható, ha kis mértékű. 

Ha a fenti tünetek bármelyike előfordul, súlyos szemprobléma állhat fenn. A probléma azonosítása és kezelése érdekében rendkívül 
fontos, hogy AZONNAL TÁVOLÍTSA EL A LENCSÉKET és haladéktalanul forduljon a kontaktlencse-szakemberhez, hogy elkerülhesse 
szemei komoly károsodását. 

Problémák felismerése és teendők 
Legalább naponta egyszer végezze el az alábbi egyszerű, 3 részes vizsgálatot! Kérdezze meg önmagát: 

• Milyen érzés a lencséket viselni? 
• Hogy néz ki a szemem? 
• Tapasztaltam-e változást a látásomban? 

Ha bármilyen problémát tapasztal, AZONNAL TÁVOLÍTSA EL A LENCSÉT! Amennyiben a probléma vagy kellemetlen érzés 
megszűnik, dobja ki a lencsét és helyezzen be egy új lencsét. Ha a probléma az új lencse felhelyezése után is fennáll, akkor 
AZONNAL VEGYE KI A LENCSÉT ÉS FORDULJON KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERHEZ! 
Az ACUVUE® OASYS márkájú kontaktlencsék HYDRACLEAR® PLUS technológiával terápiás alkalmazásakor jelentkező mellékhatás 
oka lehet az eredeti betegség vagy sérülés, de a mellékhatás lehet a kontaktlencse-viselés következménye is. Előfordulhat, hogy 
a fennálló betegség vagy állapot súlyosbodik, ha lágy kontaktlencsével próbálja gyógyítani az amúgy is beteg vagy sérült szemet. 
A páciensnek el kell magyarázni, hogy a súlyos szemsérülést úgy kerülheti el, ha a kontaktlencse-szakembert AZONNAL felkeresi, 
amennyiben a tünetek szaporodnak vagy súlyosbodnak a kontaktlencse viselése során. 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
Amikor először megkapja a lencséit, mielőtt elhagyná a kontaktlencse-szakember rendelőjét, bizonyosodjon meg arról, hogy be 
tudja helyezni és el tudja távolítani a lencséket (vagy valaki más a rendelkezésére áll, aki el tudja távolítani Önnek a lencséket). 

NE HASZNÁLJA a lencsét, ha a steril buborékcsomagolást felnyitották vagy sérült, illetve a szavatossági idő után. 

1. lépés: Első lépések 
Fontos megtanulnia és alkalmaznia a megfelelő higiéniai szabályokat az új lencséi ápolása és kezelése tekintetében. 
A tisztaság a megfelelő lencsekezelés első és legfontosabb tényezője. Különösen a kezei kell, hogy tiszták és szárazak legyenek, és 
ne legyen rajtuk szappan, testápoló vagy kézkrém, amikor a lencséket kezeli. 
Mielőtt hozzákezdene: 

• A fertőzések kockázatának csökkentése érdekében, mindig alaposan mossa meg a kezét meleg vízzel, kímélő 
szappannal, gondosan öblítse le, és szárítsa meg egy olyan törülközővel, amiről nem válnak le textilszálak, mielőtt megérintené 
a lencsét. 

• Kerülnie kell a krémet tartalmazó szappanok, a testápoló vagy kozmetikumok használatát lencsekezelés előtt! Ezek az anyagok 
érintkezhetnek a lencsékkel és zavarhatják a viselés sikerességét. Legjobb, ha sminkelés előtt teszi fel lencséit. 

HU 
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2/2. oldal Használat előtt bizonyosodjon meg arról, hogy látásvizsgálatának megfelelő terméket választ.  

2. lépés: A csomagolás felnyitása 
Mindig győződjön meg arról, hogy a dobozon és a buborékcsomagoláson feltüntetett paraméterek (pl. átmérő (DIA), bázisgörbület 
(BC), lencse dioptriája (D) stb.) megegyeznek a korrekciójával. NE használja, ha eltérést fedez fel. 

Doboz 
Minden doboz egyenként csomagolt lencséket tartalmaz. Az egyes lencsék saját lencsecsomagban vannak, amelyet kifejezetten 
arra terveztek, hogy a lencsét felbontatlan állapotban sterilen tartsák. 
Ne tegye ki a buborékcsomagolásba egyedileg csomagolt, bontatlan ACUVUE® OASYS Transitions™ technológiával lencséket 
közvetlen napfény hatásának. 

A lencse csomagja 
Az egyedi lencsecsomagolás felbontásához kövesse a következő egyszerű lépéseket: 
1. Rázza meg a lencse csomagját annak ellenőrzésére, hogy a lencse szabadon lebeg-e az oldatban. 
2. Óvatoson húzza fel a fóliát, hogy a lencse láthatóvá váljon. 
3. Helyezze az ujját a lencsére és csúsztassa fel a lencsét a lencsecsomagolás edényének oldalán, amíg ki nem jön a tartályból. 

Esetenként előfordulhat, hogy a lencse a fólia belsejéhez vagy magához a műanyag csomagoláshoz tapad felbontáskor. 
Ez nem befolyásolja a lencse sterilitását. Teljesen biztonságosan használható. Óvatosan távolítsa el és szemrevételezéssel 
ellenőrizze a lencsét a kezelési utasításokat követve. 

Lencsekezelési tippek 
• Lencséit az ujjbegyével manipulálja, de legyen nagyon óvatos, nehogy hozzáérjen a körmével. A sérülések elkerülése végett 

nem árt a körmeit mindig rövidre és simára vágni. 
• A felcserélések elkerülése érdekében először mindig ugyanazzal a lencsével kezdje. 
• Miután kivette a lencsét a csomagolásból vizsgálja azt meg, hogy biztosan egyetlen, nedves és tiszta lencse legyen, amelyen 

nincsenek karcolások vagy szakadások. NE használja a lencsét, ha sérültnek tűnik. 

3. lépés: A kontaktlencse felhelyezése a szemre 
Ne felejtse el, hogy mindig ugyanazzal a szemével kezdje. 
Miután felbontotta a lencsetároló tokot vagy a lencse csomagolását, kivette és megvizsgálta a lencsét, kövesse az alábbi lépéseket 
a lencse felhelyezéséhez: 
1. A következő eljárások egyikét követve ELLENŐRIZZE, HOGY A LENCSE NINCS-E KIFORDULVA: 

• Helyezze a lencsét mutatóujja hegyére és ellenőrizze oldalról. A lencsének természetes, ívelt tálkaformát kellene felvennie. 
Ha a lencse széle kifelé mutat, akkor ki van fordítva. 

• Óvatosan nyomja össze a lencsét a hüvelyk- és mutatóujjával. A lencse szélének befelé kellene mutatni. Ha a lencse ki van 
fordítva, a széle enyhén kifelé mutat. 

• Helyezze a lencsét a mutatóujja hegyére és keresse meg az 1-2-3-as feliratot. Az 1-2-3 kifordítottságjelző a lencse helyes 
helyzetét jelzi, miközben a fordított 1-2-3 jelzés kifordított lencsére utal. Ha a lencse ki van fordítva, (fordított 1-2-3), 
fordítsa át, újra keresse meg a jelzést és bizonyosodjon meg arról, hogy helyesen áll-e. 

Megjegyzendő, hogy az 1-2-3 jelölés nincs feltüntetve minden ACUVUE® lencsén. 
2. Miközben a lencse a mutatóujján van, a másik kezével tartsa meg a felső szemhéját, hogy ne pislogjon. 
3. A „felhelyező” keze másik ujjával húzza lefelé az alsó szemhéját. 
4. Nézzen a mennyezet felé és finoman helyezze a lencsét a szeme alsó, fehér részére. 
5. Lassan engedje el a szemhéját és csukja be a szemét egy pillanatra. 
6. Pislogjon néhányszor, hogy a lencse középre kerüljön. 
7. Alkalmazza ugyanezt a technikát, amikor a másik szemére helyezi fel a lencsét. 
Vannak más módszerek is a lencse felhelyezésére. Ha a fenti módszert nehéznek találja, kérdezze meg a kontaktlencse-szakembert, 
milyen alternatív módszert alkalmazhat. 

4. lépés: A kontaktlencsék ellenőrzése 
Miután sikeresen felhelyezte a lencséket, kérdezze meg magától: 

• Jól látok? 
• Milyen érzés a lencséket viselni? 
• Hogy néz ki a szemem? 

Ha a lencse felhelyezése után a látás homályos, ellenőrizze a következő problémák lehetőségét: 
• A lencse nincs a szem közepén (lásd az „5. lépés: A kontaktlencsék középre igazítása” című részt a jelen betegtájékoztatóban). 
• Ha a lencse középen van, vegye ki a lencsét (lásd: „A kontaktlencsék eltávolítása” című részt), és ellenőrizze a következőket: 
• Nincsenek-e kozmetikumok vagy olaj a lencsén. Dobja ki a lencsét és helyezzen be új, friss lencsét. 
• A lencse rossz szemen van. 
• A lencse ki van fordítva (egyébként nem is olyan kényelmes, mint rendesen). Lásd: „3. lépés: A kontaktlencse felhelyezése a szemre”. 

Ha a fenti lehetőségek ellenőrzése után továbbra is úgy érzi, hogy a látása még mindig homályos, távolítsa el a lencsét és 
konzultáljon a kontaktlencse-szakemberrel. 
Megjegyzés: Ha a lencse érezhetően kényelmetlen a felhelyezéskor vagy kevésbé kényelmes, mint az első felhelyezéskor, távolítsa 
el azonnal a lencsét és lépjen kapcsolatba a kontaktlencse-szakemberrel. Ha a szeme és a lencsék vizsgálata bármilyen más 
problémát igazol, AZONNAL TÁVOLÍTSA EL A LENCSÉKET ÉS FORDULJON A KONTAKTLENCSE-SZAKEMBERHEZ. 

5. lépés: A kontaktlencsék középre igazítása 
A szaruhártyán (a szem közepén) található lencse nagyon ritkán mozdul el a szemfehérjére viselés közben. Ez azonban 
megtörténhet, ha a felhelyezési és a kivételi eljárásokat nem a megfelelő módon végzik. A lencse középre igazításához az alábbi 
módszerek valamelyikét alkalmazza: 

• Zárja le szemhéjait, és finoman masszírozza a lencsét a helyére a zárt szemhéjain keresztül. 
VAGY 

• Nyitott szem mellett finoman tolja vissza az elcsúszott lencsét a szaruhártyára (a szeme közepére) úgy, hogy tiszta ujjával 
nyomást fejt ki az alsó vagy a felső szemhéj szélére. 

Kockázatos körülmények 
• Ha aeroszolos (permetezhető) termékeket, például hajlakkot használ lencsék viselése közben, tartsa csukva a szemét, amíg 

a permet le nem ülepedett. 
• A lencse viselésekor kerülje az ártalmas vagy irritáló gőzöket és füstöt. 
• Soha ne öblítse le lencséit csapvízzel. 

Vízi tevékenységek 
• A kontaktlencséket tilos viselés közben víz hatásának kitenni. 

Kenő-/nedvesítőoldatok 
• A kontaktlencse-szakember javasolhatja Önnek kenő-/nedvesítőoldatok használatát. Ezeket az oldatokat a lencsék viselés 

közbeni nedvesítésére (kenésére) használhatja. 
• Ne használjon nyálat vagy bármi mást a javasolt ápolófolyadékokon kívül a lencsék kenéséhez vagy nedvesítéséhez. Ne vegye 

a szájába a lencséket. 
• Különböző oldatokat nem mindig lehet együtt használni és nem minden oldat használata biztonságos mindegyik 

kontaktlencsével együtt. Csak az ajánlott oldatokat használja. 
• Ne váltson oldatot anélkül, hogy konzultálna a kontaktlencse-szakemberrel. 
• Soha ne használjon csak a hagyományos kemény kontaktlencsékhez ajánlott oldatokat. 
• Mindig friss, nem lejárt szavatosságú lencseápoló oldatokat és lencséket használjon, és mindig kövesse a kontaktlencseoldatok 

használatára vonatkozó, terméktájékoztatóban szereplő útmutatást. 
• A steril, nem tartósított oldatokat, használat esetén ki kell dobni az útmutatóban jelzett idő eltelte után. 
• Mindig tartsa a lencséket az ajánlott tárolóoldatba teljesen belemerítve, amikor nem viseli a lencséket (tárolja). A hosszú 

száradási időszakok (pl. ha a lencséket 30 percig vagy tovább levegőn hagyják) csökkentik a lencsefelület azon képességét, 
hogy visszatérjen nedvesíthető állapotba. Ha a lencse felülete kiszárad, dobja ki a lencsét és használjon újat. 

Közös lencsehasználat 
• Soha ne engedje, hogy lencséit más viselje. Jelentősen növeli a szemfertőzés kockázatát, ha más is viseli az Ön lencséit. 

Az előírt viselési és csere ütemterv betartása 
• Soha ne viselje lencséit a kontaktlencse-szakember által javasolt időn túl. 
• A lencséit mindig a kontaktlencse-szakember javaslatának megfelelően semmisítse meg. 
• Bármilyen fel nem használt termék, illetve hulladékanyag megsemmisítését a helyi előírások szerint kell végrehajtani. 

A KONTAKTLENCSÉK ELTÁVOLÍTÁSA 
Ha látása homályos, akkor a lencse vagy a szeme fehérjén van vagy egyáltalán nincs a szemen. A lencse helyének meghatározásához 
ellenőrizze a szem felső területét úgy, hogy egy tükör előtt lefelé néz, miközben felhúzza a felső szemhéjat! Ezután az alsó szemhéj 
lehúzásával ellenőrizze az alsó területet! 
1. Alaposan mossa meg, öblítse le és törölje meg a kezét. A kontaktlencse-szakember által javasolt módszert kell követnie. 

Az alábbiakban példaként bemutatunk egy módszert: a csippentős módszert. 
Csippentős módszer: 
1. lépés: Nézzen felfelé, és a mutatóujja segítségével csúsztassa a lencsét a szeme alsó részéhez. 
2. lépés: Óvatosan csípje a lencsét a hüvelyk- és mutatóujja közé. 
3. lépés: Távolítsa el a lencsét. 

2. Kövesse „A kontaktlencsék ápolása” című részben szereplő utasításokat. 

MEGJEGYZÉS: A szeme egészsége érdekében, fontos, hogy a lencse szabadon mozogjon a szemén. Ha a lencse a szeméhez 
tapad (nem mozog tovább), cseppentsen a szemébe néhány cseppet a javasolt nedvesítőoldatból. Várja meg, amíg a lencse 
elkezd szabadon mozogni a szemén, mielőtt eltávolítaná. Ha a lencse továbbra sem mozog, azonnal forduljon a kontaktlencse- 
szakemberhez. 
A KONTAKTLENCSÉK ÁPOLÁSA 
Amikor először megkapja a lencséit, a kontaktlencse-szakember megadja Önnek az ajánlott rutinszerű tisztítási és fertőtlenítési 
eljárást. Súlyos szemproblémákhoz vezethet, ha nem követi az ajánlott eljárásokat; erről a  „Figyelmeztetések” című részben olvashat. 

Mielőtt hozzákezdene: 
• Mindig alaposan mossa meg a kezét kímélő szappannal, öblítse le teljesen, és törölje szárazra egy olyan törülközővel, amiről 

nem válnak le textilszálak, mielőtt megérintené a lencsét. 
• Ellenőrizze, hogy a következő kellékek a rendelkezésére állnak-e: 

• A kontaktlencse-szakember által ajánlott friss tisztító- és fertőtlenítőoldatok, vagy többfunkciós oldat 
Soha ne használjon csak a hagyományos kemény kontaktlencsékhez ajánlott oldatokat. 

• Tiszta lencsetároló tok 
Ha olyan folyadékot használ, amely hidrogén-peroxidot tartalmaz, akkor CSAK azt a lencsetokot használja, amelyet 
a hidrogén-peroxidos folyadékhoz kapott. 
Ezt a tokot kifejezetten arra tervezték, hogy semlegesítse a folyadékot. A speciális tok használatának elmulasztása súlyos  
szúró, égő érzést és sérülést okoz a szemben. 

1. lépés: Tisztítás és fertőtlenítés (Kémiai – nem hővel) 
1. Először mindig ugyanazt a lencsét tisztítsa meg, nehogy összekeverje a lencséket. 
2. Kövesse a tisztító- és fertőtlenítőszerek termékcímkéjén feltüntetett utasításokat vagy a kontaktlencse-szakember által adott 

útmutatást. 
NE tegye ki a fertőtlenítő oldatot és a lencséket hő hatásának. 
Figyelmeztetés: A kémiailag fertőtlenített lencsék magukba szívhatják a fertőtlenítőoldat egyes összetevőit, amelyek irritáló 
hatásúak lehetnek a szemre. A szembe helyezés előtt, fiziológiás sóoldattal (vagy más ajánlott oldattal) végzett alapos öblítés 
csökkenti az irritáció lehetőségét. 

3. A lencsék megfelelő fertőtlenítése érdekében dörzsölje és öblítse le a lencséket a többfunkc iós oldat terméktájékoztatójában 
ajánlott lencsedörzsölési és- öblítési időknek megfelelően. 
FIGYELEM: 

• A súlyos szemfertőzések megelőzése érdekében dörzsölje és öblítse le a lencséit az ajánlott időtartamig. 
• Soha ne használjon vizet, fiziológiás sóoldatot vagy nedvesítő cseppeket a lencsék fertőtlenítésére. Ezek az oldatok 

nem fertőtlenítik a lencséket. Súlyos fertőzéshez, a látás elvesztéséhez vagy vaksághoz vezethet, ha nem az ajánlott 
fertőtlenítőszert használja. 

4. Helyezze a lencsét a lencsetartó tok megfelelő rekeszébe. 

2. lépés: Tárolás 
• A lencsék tárolásához először fertőtlenítse, majd hagyja azokat a zárt tokban, amíg készen nem áll a viselésükre. 

MINDIG tartsa a lencséket az ajánlott fertőtlenítőoldatba teljesen belemerítve, amikor nem viseli a lencséket. Ha hosszú ideig 
hagyják kiszáradni, a lencse nehezen tud ismét benedvesedni. Ha a lencse kiszárad, dobja ki és cserélje ki egy friss, új lencsére. 

• Ha nem viseli a lencséket közvetlenül a fertőtlenítés után, kérjen a lencsetárolásra vonatkozó információkat a kontaktlencse - 
szakembertől. 

• Mindig ürítse ki és tisztítsa meg a kontaktlencsetartó tokot az ujjával ledörzsölve azt és friss, steril fertőtlenítőoldatok/ 
kontaktlencse-tisztítószerek használatával. Tisztítás után a lencsetartó tokot ki kell öblíteni friss, steril fertőtlenítőoldatokkal 
(soha ne használjon vizet) és ki kell törölni egy friss, tiszta kendővel. Ha levegőn hagyja megszáradn i, ügyeljen arra, hogy nem 
maradjon oldat a tokban, mielőtt hagyja megszáradni a levegőn. 

• A lencsetároló tokot a kontaktlencse-szakembertől kapott útmutató vagy a tokhoz mellékelt terméktájékoztató szerint cserélje. 
• A kontaktlencse-tároló tokok bakteriális szaporodás forrásai lehetnek. 
• A már használt ACUVUE® OASYS Transitions™ technológiával kontaktlencséket mindig tárolja a lencsetároló tokban és ne tegye 

ki közvetlen napfénynek. 

FIGYELEM: Ne tárolja lencséjét vízben vagy más nem steril folyadékban, és ne öblítse a lencsetokot ezekkel. Lencséje és a lencsetároló 
tok szennyeződésének elkerülése érdekében csak friss többfunkciós folyadékot használjon. Nem steril folyadék használata súlyos 
fertőzéshez, a látás elvesztéséhez vagy vaksághoz vezethet. 
SÜRGŐSSÉGI HELYZETEK: Ha bármilyen vegyi anyag (háztartási termékek, kertészeti oldatok, laboratóriumi vegyületek stb.) 
a szemébe fröccsen: AZONNAL ÖBLÍTSE KI A SZEMÉT CSAPVÍZZEL, ÉS HALADÉKTALANUL LÉPJEN KAPCSOLATBA A KONTAKTLENCSE- 
SZAKEMBERREL VAGY MENJEN AZONNAL KÓRHÁZI SÜRGŐSSÉGI OSZTÁLYRA. 

6. NEMKÍVÁNATOS REAKCIÓK (mellékhatások) JELENTÉSE 
Az ACUVUE® márkájú kontaktlencsék viselése közben tapasztalt minden incidenst jelenteni kell a gyártó és/vagy hivatalos 
képviselője és/vagy az Ön országa illetékes hatósága felé. 

Gyártó: 

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc., 
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA 
IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland 

Kérjük, ellenőrizze a dobozon, hogy melyik országból származik. A teljes cím fentebb található. 

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus, 
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland 
www.acuvue.com 

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Átdolgozás dátuma: 2021/06 
A Transitions a Transitions Optical, Inc. védjegye a TOL és JJVCL által engedélyezve. 

Az alábbi szimbólumokat láthatja a címkéken, illetve a csomagoláson: 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Szimbólum Definíció 

 

  Figyelmeztetés: Lásd a használati utasítást! 

 

 Gyártó 

 
Gyártási dátum 

 

 Szavatossági idő (lejárati dátum) 

LOT Gyártási tétel száma 

 

 Gőzzel vagy száraz hővel sterilizált 

 

 Ne használja, ha a csomagolás sérült 

 

 Környezetvédelmi termékdíj fizetve 

 

 FIGYELMEZTETÉS: Az USA törvényei szerint ezt a terméket csak az erre jogosult 
kontaktlencse-illesztő értékesítheti. 

MD Orvostechnikai eszköz az Európai Közösségben 

 

 Egyszeres steril gáttal rendelkező rendszerre utal 

 

UV BLOCKING 

 

UV Blocking 
UV Blocking 

 
UV-szűrés 

 

 Meghatalmazott képviselő az Európai Közösségben 

 

 CE-jelzés a bejelentett szervezet azonosító számával 

DIA Átmérő 

BC Bázisgörbület 

D Dioptria (a lencse erőssége) 

CYL Cilinder erőssége 

AXIS Tengelyállás 

MAX ADD Legmagasabb korrigálható közeli addíció 

LOW/L Alacsony közeli addíció 

MID/M Közepes közeli addíció 

HGH/H Magas közeli addíció 

 
Helyes lencseállás 

 

   Helytelen lencseállás (a lencse ki van fordítva) 

 
Papírdobozok és -csomagolás azonosítójele 

 
Kompozitanyagok azonosító jele 

 

 Közvetlen napfénytől védve tárolja 

 

 Veszélyes anyagokat tartalmaz 

 

 Importőr 

 

http://www.acuvue.com/

